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親子閱讀常見問題親子閱讀常見問題親子閱讀常見問題親子閱讀常見問題    

如何選擇閱讀的材料  

問︰  如果孩子只喜歡閱讀某一類圖書，會否令他們的知識不

夠廣闊？  

答︰  兒童在不同發展階段會對圖書的選擇有不同的取向。如

果小朋友只喜愛閱讀某一類的圖書，可從他們愛看的圖

書作切入點，然後再慢慢引導他們閱讀其他類別的圖

書，培養他們多方面的興趣。在日常生活中，當孩子遇

上疑問時，鼓勵他們從閱讀中尋找答案，也是接觸不同

題材圖書的方法。  

 

問︰  孩子在選書時比較自我，雖然與成人一同挑選讀物，仍

較偏向自己選擇的圖書，或隨意選取一本從不適合他們

閱讀的圖書，可如何解決？  

答︰  兒童選擇的圖書，只要是內容健康的，便可作為培養閱

讀習慣的切入點。家長應給予子女選擇的空間，並尊重

他們的意願，以提高子女的閱讀興趣。  

 

問︰  三歲半的男孩子較喜歡迷宮、《牛仔》等文字較少的圖

書。為了發展其閱讀能力，為日後看多文字的圖書作基

礎，應否刻意令他閱讀故事書，代替那些漫畫式或遊戲

式的圖書？  

答︰  有些漫畫書能引發兒童的閱讀興趣，吸引他們更專注閱

讀。家長毋須刻意阻止兒童閱讀此類圖書，但可鼓勵他

們閱讀不同的圖書。家長宜在日常生活中，以輕鬆自然

的方法向子女推介不同讀物，切忌過份刻意推介，引起

反效果。  

 

問︰  兩個年齡和性別不同的孩子，五歲女兒和二歲兒子，應

一起閱讀相同的圖書，還是分別閱讀不同的圖書？  

答︰  親子共讀是家庭活動之一，如果選取一些容易引起孩子

共鳴的故事書，跟兩位孩子一起閱讀是可行的，期間可

以和孩子們聊書。孩子的年齡和性別雖不同，他們各自

都有自己的意見，可以鼓勵他們分別發表意見和分享感

受，加強溝通，建立良好的家庭關係。再者，閱讀是個

人化的事，孩子可以有不同的選擇，家長宜開放更多空

間，讓小朋友選擇自己喜愛的圖書。  
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問︰  七歲的女兒喜愛閱讀，不過只選擇中文書，不太喜歡英

文書，如何令她多看英文書？  

答︰  要孩子多看英文書，可嘗試到公共圖書館借閱附有英文

光碟的故事書，也可以選擇既有圖畫又有影像的故事書

光碟或收看英文卡通片，提高他們對有關內容的興趣。

孩子看過了錄 像後，家長可跟孩子一起閱讀有關的英文

圖書。  

 

問︰  為孩子選購圖書時應否按孩子的性別而決定類別 ?如男孩

子應否看比較「女性化的故事」 ? 

答：  一般 而 言，男孩子較喜愛汽 車、運動、偵 探故事等圖

書，而女孩子多愛看王子、公主的故事書，但家長不應

太早 標 籤他們性別上的不同，相反，必須先 瞭解孩子的

興趣，投其所好，鼓勵他們多閱讀，逐 漸 擴闊他們的閱

讀面。  

親子閱讀技巧  

問︰  為何孩子喜歡重覆借閱同一本書或聽同一個故事？  

答：  這是正常的現 象，孩子經常看同一本書，會對它 產生「 情

意結 」，而他們每 次看相同的書都可能有不同的發現和意

見。要引導子女看其他不同種類的書，家長在講故事時

可以把書中的角 色 擬人化，增加故事的趣味性，再慢慢

引導他們擴闊興趣和視 野，並多帶他們到圖書館，鼓勵

他們閱讀不同題材的圖書。  

 

問︰  孩子在閱讀過程中，遇到艱 深的文字而不理解內容，如

何引導他閱讀下 去？  

答：  親子閱讀時，孩子遇到較艱 深的文字，家長可鼓勵他們

從上文下 理 猜 測 陌生字詞的意思，最重要的是不要讓他

們失 去閱讀的興趣。家長也可以教導他們分析字形，又

或引導孩子觀 察圖畫的細 節，用提問的方式幫孩子從圖

中尋找線 索，猜 測故事發展。此外，若孩子願意，家長

亦可鼓勵他們將 新 學的字詞 寫 下 來。  

 

問︰  我的孩子已 六歲了，他只喜歡聽我講故事而不喜歡閱讀

圖書，怎 樣 處 理 這個問題？  

答：  當孩子喜歡聽 父 母 講故事，我們可以把 握 這段時間多跟

孩子溝通，分享閱讀的樂趣。講故事時，父 母可運 用 豐

富的感情、優 美的語 言，抑 揚 頓 挫 地 把故事表達 出 來，

引導小朋友愛上聽故事。按 照兒童的發展階段，小朋友

對聲 音的輸入較敏感，當他們積 累 足夠的字量，自然會

對文字產生興趣。家長在子女學習的過程中，應從聆 聽

內容開始，逐 步引導他們對閱讀文字產生興趣。  
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問︰  孩子看故事時，不按 情 節 亂 說一通，怎 麼 辦？  

答：  父 母要聽 清 楚孩子是否真的胡 說，還是仍有一點根 據。

如果真的與故事無關，家長就要耐 心 地 去 瞭解孩子的內

心 世 界。  

 

問︰  八歲的孩子看書時，只看圖畫，不看文字。如她要閱讀

只有文字的圖書如推理故事，就 跳過書中的情 節，只看

結 局應怎 樣 辦？  

答：  只看圖畫，不看文字，應沒有太大的問題，家長可引導

孩子觀 察圖畫的細 節，猜 測故事的發展，藉此培養孩子

的觀 察力。家長毋須急 躁，多給予孩子支 持和讚 賞，引

導他們不抗 拒文字，並感受其中的樂趣，自然發展，慢

慢學會閱讀文字。  

 

問︰  如果孩子經常跟媽 媽 辯 駁，如何透過故事推行品 德 教

育？  

答：  家長建立親子關係，閱讀是很好的媒介，家長可透過親

子閱讀對孩子進行情意品 德 教 育，如讀到書中人物有不

同情 緒表現時，可以抓 緊 機會，利 用故事的情 節和主 角

的遭遇，引導孩子如何正 確 地 處 理 情 緒。  

 

問︰  應怎 樣 教導有讀寫 困 難的孩子閱讀？  

答：  家長可透過多元感官方法協 助孩子認識字詞和學習寫

字，亦可參 考 教 育 局 印 製的教材。如學 校有教 育 心 理 學

家，更可尋求他們的專業 支 援。其他機 構如香 港 大 學、

協康會等，亦有為讀寫 困 難兒童的家長提供有關資 源。  
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提升閱讀的動機、興趣和專注力  

 

問︰  為甚 麼有些孩子遇到不識的字時，不問家長？  

答：  不問生字，也沒太大的問題，因為孩子看書時總愛模 仿

成年人般 靜 靜 地看書。另 外，可能是他們已能根 據上文

下 理了解詞意。家長不要太心 急，強逼孩子認讀每一個

字。讓孩子愛上閱讀，不抗 拒文字才是最重要的。  

 

問︰  孩子今年五歲，對閱讀及文字不感興趣，只對數字有興

趣，如何令他喜愛文字？  

答：  閱讀的材料不單 局 限 於文藝性，亦有資 訊類，只要孩子

有興趣看的話，也可以從他喜愛閱讀的數 學書籍開始。

其實 坊間有很多圖書的文字，讀起來 朗 朗上口，故事內

容風趣幽 默，只要以輕鬆的心 情，為孩子講故事，引發

他們的閱讀動機，待他們愛上閱讀後，再延展他們對閱

讀文字的興趣。  

 

問︰  根 據「 全 球 學生閱讀能力進展研 究 」報 告，學生可每 天 觀

看電 視 節 目一至三小時，並閱讀電 視 節 目上的字幕，我

們擔 心會否對子女造成不良的影響 ? 

答：  適當地 觀看電 視能培養閱讀能力，家長應鼓勵子女閱讀

電 視字幕，讓他們多認識一些詞 彙和書面語。題材健康

的電 視 節 目更可以豐 富兒童的生活常識，拓 寬 視 野。  

 

 

問︰  如何有效地在幼 稚 園提升 幼兒的閱讀興趣？  

答：  學 校可以為幼兒舉 辦閱讀活動，推動幼兒愛聽故事。很

多不同題材的故事都適合幼兒閱讀，例如童話、民間故

事、神 話、生活故事等。故事為他們帶 來 樂趣和知識，

還可以藉 著 玩閱讀遊戲、角 色 扮 演等來 延 伸閱讀的樂

趣。家校 亦可以多合作，如邀 請 爸 媽成為閱讀大 使，一

起營 造閱讀的文化。  
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閱讀活動的安排  

問︰  孩子在學 業上已 經 很忙，如何抽空閱讀？  

答：  其實閱讀是生活的一部份，無 論 學 業有多忙，都要爭取

一些閱讀的時間，況且 學 校也鼓勵學生廣泛閱讀，經常

舉 辦閱讀活動，培養他們的思 維能力，所以家長可鼓勵

孩子參與學 校圖書館的活動，多讚 賞孩子借閱圖書的行

為，也可以讓孩子喜歡閱讀。  

 

 

問︰  如何訓練兩歲兒童在圖書館保持安靜？  

答：  家長可以提醒孩子注意圖書館的安 靜 標 示，利 用 手勢指

導他們保 持 安 靜。家長亦須明白年幼的孩子的專注時間

較短，較難長時間地 保 持 安 靜 ； 而 且在閱讀過程中，亦

有表達 情感的需要。家長應鼓勵他們利 用圖書館的特別

閱讀區，以適當的聲 量 談 話，分享閱讀。要訓練孩子安

靜閱讀，亦可從家中開始，家長宜耐 心培養。  

 

 

完 


